
유림1동 주민자치센터 프로그램 운영안내
접수 기간 : 26.09.14(월) 07시부터~ 09.28(월)
문 의 : 031-338-5784

프로그램명 시     간 운영일 수강료
(3개월) 강좌실 비    고

헬    스 06:00 ~ 22:00 월 ~ 금 90,000원 헬스장 땀수건, 운동복, 
실내전용 운동화, 
세면도구 본인 지참

에어로빅 A 09:10 ~ 10:00 월 ~ 금 105,000원 강좌실1 실내전용 운동화 필수에어로빅 B 10:10 ~ 11:00
다이어트댄스A 19:40 ~ 20:30 월 ~ 목 105,000원 강좌실1 실내전용 운동화 필수다이어트댄스B 20:40 ~ 21:30

라인댄스A 18:00 ~ 19:20 월 · 수 90,000원 강좌실1 실내전용 운동화, 댄스화 필수라인댄스B 화 · 목
라인댄스(입문) 11:30 ~ 13:00 화 · 목 90,000원 강좌실1 실내전용 운동화, 댄스화 필수

밸리댄스 11:10 ~ 12:40 수 · 금 90,000원 강좌실1
시니어모델워킹 14:00 ~ 16:00 목 90,000원 강좌실1

요가 A 10:00 ~ 10:50
월·수·금 90,000원 강좌실4 요가매트 개인지참요가 B 11:00 ~ 11:50

요가 C 18:50 ~ 19:40
요가 D 19:50 ~ 20:40

가요장구A 10:00 ~ 12:00 화
75,000원 강좌실2 장구 거치대, 장구채

개인지참가요장구C 18:00 ~ 20:00 목
노래교실 11:00 ~ 13:00 월 60,000원 강좌실2 교재비 별도

통기타 10:00 ~ 12:00 목 75,000원 강좌실2 통기타 개인지참

드럼 19:00 ~ 21:00 월 75,000원 강좌실2
색소폰 19:00 ~ 21:00 금 75,000원 강좌실2 색소폰 개인지참

하모니카 10:00 ~ 12:00 수 75,000원 강좌실2 다벨 페스티벌 21홀(NO 1002)
다벨 밴드 21홀(NO 1008)

어반스케치 14:00 ~ 16:00 월 75,000원 강좌실3 재료비 별도

수채화 10:00 ~ 12:00 수 75,000원 강좌실3 재료비 별도

핸드폰AI 10:00 ~ 12:00 화 75,000원 강좌실3
한국무용 14:30 ~ 16:20 월 · 수 105,000원 강좌실4
일본어 14:00 ~ 16:00 수 무료 강좌실3 교재비 별도


