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	프로그램명
	라인댄스 B반
	강 사 명
	박정진

	강 의 기 간
	 2020년 3월부터 5월 까지

	강 의 요 일
	화, 수, 목
	강 의 시 간
	17:00 ~ 18:00

	강의내용 및 효과
(게시판용: 4줄정도)
	 다양한 장르의 댄스와 음악을 응용하여 몸의 움직임 안에서 다양한
 스텝과 방향전환을 통해 누구나 즐길 수 있도록 하여 기억력 향상,
 스트레스 해소, 골다공증 예방, 비만과 체력저하 해소, 뇌기능 활성,
 몸매라인 유지 및 유연성 향상을 가져올 수 있다.

	

	주   별
	강   의   계   획

	1 주 차
	활용 음악 : Lets twist again, 합정역 5번 출구, Choka Choka

	2 주 차
	활용 음악 : The last waltz, Calma, Ciki ciki bam bam

	3 주 차
	활용 음악 : Superstar, 바램

	4 주 차
	활용 음악 : 아파트

	5 주 차
	활용 음악 : Burning love

	6 주 차
	활용 음악 : I don't like to sleep alone

	7 주 차
	활용 음악 : Only dreamers

	8 주 차
	활용 음악 : Morena Ai

	9 주 차
	활용 음악 : Quizas Cha

	10 주 차
	활용 음악 : Behind closed doors

	11 주 차
	활용 음악 : Tennessee Waltz

	12 주 차
	총복습




